
Scheda Uscita Santa Caterina Valfurva-Sunny Valley

Numero massimo partecipanti: 20 (compresi accompagnatori)
Data: 25/02/2024
Luogo e orario ritrovo: Parcheggio Sport Specialist ore 6:00
Partenza: ore 06.15
Luogo partenza escursione: Santa Caterina Valfurva
Arrivo escursione:
Quota partenza: 1738 mt
Quota arrivo: 2720 mt
Dislivello: 982 mt
Difficoltà: MS
Esposizione: Nord-Est
Tempo percorrenza: circa 3 ore per la salita
Materiali: Sci, Scarponi, Artva, Pala, Sonda e abbigliamento da alta montagna.
Referenti uscita: Gianluca (Jessy) Maggioni Tel. 339 4884025

Dario Corbetta Tel. 338 8110657

Presentazione
Uscita di scialpinismo relativamente semplice adatta anche chi non ha molta dimestichezza con lo sci
fuori pista. Si tratta comunque di un percorso che prevede quasi 1000 mt di dislivello positivo e che
richiede ai partecipanti una adeguata preparazione fisica. Il luogo di partenza (parcheggio vicino alle
piste di fondo) e il percorso di discesa potranno essere modificati in base alle condizioni della neve. In
particolare per la discesa a valle si valuterà la possibilità di scendere fuoripista o seguire le piste battute
per rientrare a Santa Caterina.

Percorso
Si parte direttamente dall’anello di fondo di S. Caterina e lo si segue per 3-400 m per poi salire a destra,
seguendo percorso agonistico, sopra un piccolo cavalcavia e subito ancora a destra quando la pista da
fondo devia a sinistra. Seguire la segnaletica che indica “Sunny Valley”. In breve dalla stradina ci si
staccherà sulla destra in un bosco rado con buone pendenze e si intercetterà per la prima volta la SS300
del Passo di Gavia in un suo tornante destroso. Si seguono le sempre evidenti tracce che passano sotto
alcuni tralicci per poi intercettare per una seconda volta la SS300. A questo punto il percorso si
caratterizza per diverse inversioni per riunirsi con quello che origina da Plaghera a quota 2000 m.
Raggiunta per una terza volta la SS300 del Gavia la si attraversa per dirigersi tramite un erto pendio e
parecchie inversioni verso le piste che provengono dalla Costa Sobretta e dal Sunny Valley. Raggiunte le
piste, le si possono seguire comodamente stando bene attenti a tenersi sul bordo prima a sinistra e poi a
destra: ci aspetta un ultimo strappo da circa 300 m di dislivello che ci conduce al vecchio Rifugio Costa
Sobretta ormai chiuso e alla stazione intermedia della cabinovia. I più allenati potranno proseguire verso
il Monte Sobretta (3296 m), mentre quelli soddisfatti da questo breve ma splendido itinerario, in una bella
giornata di sole, possono approfittare delle panche di legno del vecchio Rifugio per un meritato riposo.
La discesa può essere eventualmente effettuata in pista per la via di salita (“Dell’Alpe”, pista rossa)
oppure per la bellissima e tecnica nera “Deborah Compagnoni”.




